@I Consejos de seguridad en el hogar

para personas con demencia

A medida que la demencia avanza, los espacios cotidianos pueden
volverse confusos o inseguros, pero pequenos cambios pueden
marcar una gran diferencia.

1. Evalte el entorno: Revise regularmente las areas de alto riesgo,
elimine el desorden y los objetos que puedan provocar tropiezos y
actualice la configuracion de seguridad de su hogar cada pocos
meses.

2. Seguridad en la cocina: Utilice aparatos de apagado automatico y
asegure las perillas de la estufa y los gabinetes que contengan
sustancias peligrosas. Agregue etiquetas con imagenes o palabras
a los gabinetes para apoyar la independencia.

3. Seguridad en el bano y el dormitorio: Instale barras de apoyo y
superficies antideslizantes en bano. Mantenga el dormitorio
ordenado y asegure los muebles para evitar caidas y vuelcos.

4. lluminacion y visibilidad: Instale iluminacion en pasillos, bafios y
escaleras. Utilice luces nocturnas para evitar la desorientacion,
especialmente durante la noche.

5. Prevencion de la deambulacion: Instale cerraduras en puertas y
ventanas que estén fuera de la vista para evitar que la gente
deambule.

6. Preparacion para emergencias: Tenga a la mano la informacién de
contacto para emergencias (p. €j., policia local y hospitales).

7. Medicamentos y productos quimicos: Guarde los medicamentos y
las sustancias peligrosas (liquidos de limpieza, liquido
limpiaparabrisas, etc.) en un armario con llave y considere utilizar
un pastillero para garantizar la dosis adecuada.
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Esta tarjeta para los cuidados de la demencia es parte de un
conjunto de recursos para ayudar a mejorar los cuidados de las
personas que viven con demencia. Para obtener informacién mas
detallada sobre este tema y otros recursos utiles, visite
www.nursinghome411.org/dementia-care-in-the-community.

Visite www.NursingHome411.org para...

Recursos para los cuidados de la demencia,

Hojas informativas sobre los derechos de los
residentes en hogares de ancianos,

Informacion sobre la dotacién del personal y la calidad
de las residencias de ancianos,

Guias de vida asistida,
Recursos de empoderamiento familiar,

Seminarios web educativos,
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iY mucho mas!

Todos los recursos son
gratuitos para usar y compartir.



http://nursinghome411.org/

