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我的个人偏好 

和每个人一样，住户在自己的生活方式上也有偏好。联邦法律要求每个住户的偏好都要得到承认

、尊重，并在他们接受的护理和服务中得以体现。虽然与其他人一起居住要不可避免地做出一些

妥协，但设施必须采取有意义的措施来满足每个住户的个人需求和偏好。 

例如，Sam 喜欢吃肉。这并不表示设施一定要为 Sam 

提供菲力牛排。然而，设施需要每餐提供美味、诱人且营养的食物，并应努力定期提供 Sam 

喜欢的菜肴。经常向 Sam 提供奶酪三明治来代替正餐是不合适的。 

鼓励住户和家庭使用此表格记录偏好，如此可以与工作人员分享这些偏好，以促进以人为本的护

理。本页提供基本信息。以下几页提供更多细节。 

请注意，此表格仅提供有关个人偏好的信息。它不能用于识别住户的临床或医疗需求，也不能

取代护理计划或医疗记录。 
 

关于我的一点介绍 

我喜欢别人叫我： 
 

我喜欢这样起床： ◻ 自然醒 

◻ 大约    点 

我喜欢的早晨日常活
动： 

◻ 对我很重要 

◻ 包括：   

我的沐浴偏好：（勾选

所有适用项） 
◻ 沐浴 

◻ 淋浴 

◻ 海绵浴 

◻    （其他或特别说明） 

我的音乐/

电视偏好： 

 
◻ 电视    

 

◻ 音乐   

◻ 我通常更喜欢在房间里安静地待着 

我喜欢或让我感到舒

适的一些事情： 
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认识我 

  
我自这个时间以来一直

住在这家设施： 
 

我的宗教和文化传统是

： 
 

关于我的一个有趣的事

实是： 
 

我感兴趣的人：  

 
 

配偶或伴侣    

 
 朋友    

 
 子女    

 
 孙子女    

 
 其他    

我的生日是： 

（如果您不想说，请

写 N/A） 

 

我喜欢的一些事物：  

我不喜欢的一些事物：  

当我感到不适或不安

时，我希望人们： 
 

喜爱的活动：  

 
 

现在 
 

   

 
 过去    

喜爱的食物：  

我喜欢的动物：  狗 
  猫 
  其他：   
  我不喜欢动物 
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睡眠 

 勾选所有适用项 
我喜欢这样起床：  自然醒（自己决定） 

  大约    
  其他：   

我喜欢的睡觉时间： 
 大约    

  取决于我的感觉 

会干扰我睡眠（或试图

入睡）的因素： 
 

 

 

很大的噪音 

温度过高或过低 房间内外的照明 

  其他住户的鼾声或其他噪音 
  工作人员在我的房间或床附近说话 

  我不容易被吵醒 

  其他：   

我喜欢在以下情况下躺

下或小睡片刻： 
 

 

感觉累了 

到了睡觉时间 
  心情很好 
  完成锻炼 
  吃完饭 
  其他：   

 
 

房间 
 勾选所有适用项 
房间装饰：  

 

 

 

我喜欢自己装饰房间 

我希望他人帮我装饰房间 

我喜欢房间保持原样 

其他（或特别说明）：   
我希望我的房间里有以下

物品： 
 

 

额外的毯子或被子 

额外的枕头 
  加湿器 
  娱乐：电视       收音机       其他    

  家具：椅子       梳妆台       其他    
  装饰品：   

  其他：   

我对我的房间有顾虑，

例如： 
 

 

太热了 

太冷了 
  太闷了 
  太干燥了 
  太小了 
  其他：   
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穿着 

 勾选所有适用项 
我喜欢的穿着： ◻ 我总是很在意自己的穿着 

◻ 我会在意自己在特殊场合下的穿着 

◻ 我不太在意自己的穿着 

◻ 其他：   

在穿衣方面，我更喜欢： ◻ 自己穿衣服 

◻ 让护理人员给我穿衣服 

◻ 在护理人员的帮助下，自己穿衣服 

◻ 其他：   

 
 

梳洗和个人护理 
 勾选所有适用项 
我的沐浴偏好：（勾选

所有适用项） 
 

 

沐浴 

淋浴 

  海绵浴 

 
◻    （其他或特别说明） 

我的梳洗偏好：（每次

勾选后 

 

 
 

沐浴：   
请注明偏好的频率）  

 
 

剃须    

 
 美发或理发    

 
 指甲护理：   

 
 其他：   

洗发水和香皂：  

 
 

我更喜欢   

  使用疗养院提供的即可 

我喜欢做头发：  是 

  不，我需要护理人员的帮助 
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餐食 

  
我喜欢的食物和零食：  

我不喜欢的食物：  

吃饭的时候，我更喜欢：  

 

自己选择食物 

吃设施为我准备的任何食物 
吃饭的时候，我更喜欢

在以下地点用餐： 
 

 

用餐区 

我的房间 
  公共区域 
  朋友的房间 

  其他：   
 
 

社交互动 
 勾选所有适用项 
有空闲的时候，我喜

欢与他人共度时光： 
 

 

 

随时 

社交活动期间 

用餐时间 
  偶尔 
  一般来说我更喜欢一个人待着 

  其他：   

当我和别人在一起时，

我喜欢： 
 

 

交谈 一起吃饭 

  锻炼 
  玩游戏 
  艺术与工艺活动 
  其他：   

我参加以下宗教或 
 我更愿意对我的宗教信仰保密 

灵性活动  教堂    

  清真寺    

  犹太教堂    

  圣经研读或祷告小组    

  无 

  其他    
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我想有自己的私人空间：  每天几个小时 

  我不需要那么多私人空间 
  晚上睡觉前 
  早晨起床后 

  其他：   

护理人员和其他住户可

以通过以下方式尊重我

的隐私： 

 

 

 

进入房间前先敲门 

喊我的名字以确保我在房间里 

其他：   
我喜欢结识新朋友

： 
 

 

随时 

当我觉得我可以和他们相处时 
  有时候，当我心情很好时 
  我不喜欢认识新朋友 

 
 

休闲活动 
 勾选所有适用项 
有空时，我喜欢：  阅读 

  艺术活动（例如绘画） 
  听音乐或听广播 
  玩游戏 
  去户外 
  去商店或商场 
  看电影 

  与他人共度时光 
  散步 
  锻炼 
  看电视 
  玩电脑或上网 

  其他：   

我喜欢以下类型的音乐

： 

（请随意在提供的空白

处注明喜欢的类型） 

 

 

 

 

 

古典宗

教流行

音乐 

大乐队

摇滚乐 
  爵士乐 
  嘻哈 

  其他：   

 

此表格的结构基于日常生活偏好清单 (PELI) 工具，该工具用于衡量社交互动和休闲活动等领域的个人偏好。请参见 

https://preferencebasedliving.com/peli-tools。 
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