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Preferans Pèsonèl Mwen 

Menm jan ak tout lòt moun, rezidan gen preferans sou jan ke yo vle viv vi yo. Lwa federal mande pou 

yo rekonèt, respekte preferans chak rezidan yo epi reflete nan swen ak sèvis yo resevwa. Pandan y'ap 

viv ak lòt moun inevitableman rezilta nan kèk konpwomi, etablisman an dwe pran etap enpòtan pou 

satisfè bezwen ak preferans chak rezidan yo kòm yon moun. 

Pa egzanp, Sam renmen manje vyann. Sa pa vle di ke etablisman an dwe bay Sam manje filè mignon. 

Sepandan, li obligatwa pou bay manje ki gen bon gou, atiran, ak nourisan nan chak repa, epi li ta dwe 

fè efò pou regilyèman ofri asyèt ke Sam jwi. Ofri Sam yon sandwich fwomaj kòm yon ranplasan repa 

sou yon baz regilye pa apwopriye. 

Nou ankouraje rezidan yo ak fanmi yo pou yo sèvi ak fòm sa a pou dokimante preferans yo ka pataje ak 

anplwaye yo pou ankouraje swen ki santre sou moun. Paj sa a bay enfòmasyon debaz yo. Paj sa yo ap 

bay plis bagay spesifik. 

TANPRI NOTE KE FÒM SA BAY ENFÒMASYON SOU PREFERANS PÈSONÈL SÈLMAN. NOU PA SÈVI AK LI 

POU IDANTIFYE YON REZIDAN KLINIK OUBYEN BEZWEN KLINIK, NI TOU PLAN PLAS PLAN SWEN 

OUBYEN RAPÒ MEDIKAL. 

Men yon Ti Bagay de Mwen 

Mwen prefere ke yo rele'm: 

Mwen remen leve: ◻ Natirèlman

◻ Tout tan 

Routin prefere manten'm 
se: 

◻ Li enpòtan pou mwen

◻ Enkli:

Preferans pou mwen 
renmen: (Cheke tout sa ki 
aplike) 

◻ Benjen

◻ Douch

◻ Benyen ak eponj

◻  (lòt, oubyen nòt spesyal) 

Preferans 
mizik/tv: ◻ TV

◻ Mizik

◻ Mwen jeneralman prefere tan trankil nan chanm mwen an

Kèk bagay mwen renmen 
oubyen mwen jwenn 
rekonfò: 
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Aprann Konnen Mwen 

Mwen rete nan 
etablisman sa a depi: 

Tradisyon relijye ak 
kiltirèl mwen yo se: 

Yon reyalite enteresan 
sou mwen se: 

Moun mwen 
enterese nan:  Konjwen oubyen patnè 

 Zanmi 

 Timoun 

 Granpitit 

 Lòt 

Dat fèt mwen se: 
(Ekri N/A si ou prefere 
pou pa di) 

Gen de bagay mwen 
renmen: 

Gen de bagay mwen pa 
renmen: 

Lè mwen pa santi'm 
byen, mwen renmen 
pou moun: 

Aktivite favori: 
 Kounye a 

 Nan pase 

Manje favori: 

Bèt mwen renmen:  Chen 
 Chat 

 Lòt: 
 Mwen pa renmen bèt 
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Dòmi 

Cheke tout sa ki 
aplikeMwen remen leve:  Natirèlman (poukont mwen) 

 Ozalantou 

 Lòt: 

Mwen remen ale nan kaban: 
 Ozalantou 

 Sa depann de kijan mwen santi mwen 

Bagay ki entèfere ak 
dòmi mwen (oubyen lèt 
m'ap eseye al dòmi): 

 

 

 

Bwi ki fò 

Tanperati twò wo oubyen twò ba Ekleraj 

soti deyò oubyen andedan chanm nan 

 Wonfleman oubyen lòt bri lòt rezidan yo 

 Anplwaye yo lè yo ap pale nan chanm mwen oubyen kabann mwen 

 Mwen pa reveye fasil 

 Lòt: 

Mwen prefere al kouche 
oubyen fè yon ti dòmi lè: 

 

 

Mwen fatige 

Se lè dòmi'm 

 Lè mwen sou sa 

 Lè mwen finn fè spò 

 Lè mwen finn manje 

 Lòt: 

Chanm 

Cheke tout sa ki 
aplikeDekò chanm  

 

 

 

Mwen renmen dekore chanm mwen poukont mwen 

Mwen ta renmen èd nan dekorasyon 

chanm mwen an mwen renmen chanm 

mwen jan li ye 

Lòt (oubyen nòt spesyal):Mwen ta renmen gen 
bagay sa yo nan chanm 
mwen:

 

 

Lenn siplemantè oubyen 

Komfòtè ak Zòrye 

siplemantè Humidifier 

 Divètisman: TV       Radyo       Lòt 

 Founiti: Chèz  Komòd        Lòt 

 Dekorasyon: 

 Lòt: 

Mwen gen enkyetif nan 
chanm mwen, tankou: 

 

 

Li twò cho 

Li twò frèt 

 Li twò bouche 

 Li twò sèch 

 Li twò piti 

 Lòt: 
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Rad 

Cheke tout sa ki 
aplikeMwen remen mete: ◻ Mwen toujou gade jan mwen abiye

◻ Mwen pran swen lè se yon okazyon spesyal

◻ Mwen pa sa ki konsène sou jan mwen abiye

◻ Lòt:

Lè m'ap abiye, mwen 
prefere: 

◻ Mwen abiye tèt mwen

◻ Pou gen yon moun k'ap bay swen abiye'm

◻ Pou abiye tèt mwen, avèk kèk asistans nan men yon moun kap bay swen

◻ Lòt:

Netwayaj ak Swen Pèsonèl 

Cheke tout sa ki 
aplikePreferans pou mwen 

renmen: (Cheke tout sa 
ki aplike) 

 

 

Benjen 

Douch 

 Benyen ak eponj 

◻  (lòt, oubyen nòt spesyal) 

Preferans netwayaj mwen 
se (apre chak sa ou cheke  Benyen 

tanpri endike ak frekans 
pou prefere)  Raze 

 Kwafès oubyen Kwafè 

 Swen Zong:  

 Lòt: 

Chanpou ak savon: 
 Mwen prefere 

 Sa mezon retrèt la bay se bon 

Mwen renmen fè pwòp 
cheve mwen: 

 Wi 

 Non, mwen vle asistans moun kap bay swen 
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Manje 

Manje ak goute mwen 
renmen: 

Manje mwen pa renmen: 

Nan lè manje, mwen 
prefere: 

 

 

Chwazi pwòp manje mwen 

Manje kèlkeswa sa ke etablisman prepare pou mwen 

Nan lè manje, mwen 
prefere manje nan: 

 

 

Zòn pou manje 

Chanm mwen 

 Zòn komen 

 Chanm zanmi'm 

 Lòt: 

Enteraksyon 
SosyalCheke tout sa ki aplike 

Lè mwen gen tan, 
mwen renmen pase tan 
mwen ak lòt moun: 

 

 

 

Tout tan 

Pandan aktivite sosyal 

Pandan tan pou 

manje Okazyonèlman 

 Mwen prefere rete poukont mwen 

 Lòt: 

Lè mwen ak lòt moun, 
mwen renmen: 

 

 

Fè konvèsasyon 

Manje ansanm 

 Fè spò 

 Jwe jwèt 

 Atizana 

 Lòt: 

Mwen patisipe nan 
relijye sa yo oubyen 

 Mwen prefere kenbe kwayans relijye mwen an prive 

aktivite spirityèl  Legliz 

 Moske 

 Sinagòg 

 Etid Biblik oubyen gwoup lapriyè 

 Okenn 

 Lòt 
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Mwen vle gen vi prive 
mwen:

 Kelke èd tan chak jou 

 Mwen pa bezwen anpil vi prive 

 Nan aswè, anvan m'ap dòmi 

 Lè maten, apre mwen leve 

 Lòt: 

Moun k ap bay swen yo 
ak lòt rezidan yo ka 
respekte vi prive mwen 
lè yo: 

 

 

 

M'ap frape pòt la anvan m'antre nan chanm 

mwen an. M'ap rele non mwen pou m asire 

mwen nan chanm mwen an 

Lòt:Mwen renmen 
rankontre nouvo 
moun:

 

 

Tout tan 

Lè mwen santi mwen kapab antann mwen ak yo 

 Pafwa, lè mwen sou sa 

 Mwen pa renmen rankontre nouvo moun 

Aktivite Lwazi 
Cheke tout sa ki 

aplikeLè mwen gen tan, mwen jwi:  Li 

 Atizana (egz: desine, pentire) 

 Tande mizik oubyen radyo 

 Jwe jwèt 

 Ale deyò 

 Ale nan magazen oubyen sant komèsyal 

 Gade yon fim 

 Pase tan ak lòt moun 

 Mache 

 Fè spò 

 Gade Televizyon 

 Ale sou òdinatè oubyen entènèt 

 Lòt: 

Mwen renmen kalite mizik 
sa yo: 
(tanpri ou lib pou presize 
pi renmen yo nan espas 
yo bay la) 

 

 

 

 

 

Pop 

Relijye 

Klasik 

Big Band 

Rock 

 Jazz 

 Hip-Hop 

 Lòt: 

Estrikti fòm sa a baze sou zouti Preferences for Everyday Living Inventory (PELI), ki itilize pou mezire preferans pèsonèl yo nan 

domèn tankou entèraksyon sosyal ak aktivite lwazi. Gade  https://preferencebasedliving.com/peli-tools. 
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