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KONSEY POU RANFOSMAN FANMI:
FATIG KONPASYON

Fatig konpasyon se yon eta de fatig emosyonél, fizik, e mantal ki ka rive |l& moun k ap bay swen yo
toujou bay Iot moun swen sipo. Fatig konpasyon komen pou fanmi ki gen moun yo renmen nan mezon
retret yo. KOm patné swen, ou jwe yon wol enpotan nan sipote manm fanmi'w oubyen yon moun ou

renmen pandan w'ap navige demand emosyonel yo nan vwayaj swen an. Anba a se konséy pou ede'w
rekonet ak fe fas ak fatig konpasyon.

O Siy Konpasyon Fatig
o Fatig Emosyonel: Peye atansyon sou santiman tristés, fristrasyon, oubyen pét sansasyon.
o Sentom Fizik: Gade deyo pou fatig, tét fé mal, oubyen chanjman nan apeti ak model domi.
o Anpati Redwi: Si ou jwenn li difisil pou konekte ak zanmi ak fanmi, li ka yon siy fatig
konpasyon.
(J Strateji pou kapab Siviv
o Pran Swen Tet ou: Bay byenneét ou priyorite l&'w ajoute aktivite swen tét ou nan woutin
ou. Aktivite pou pran swen tét yo ta ka gen ladan egzésis, pastan, mizik, oswa tou sa ou
jwenn ap detann.
Mete Atant ki Reyel: Ou paka fe tout bagay...li oke pou mande éd!
o Etabli yon Sistém Sipo: Kontakte zanmi, fanmi, oubyen gwoup sipo, tankou konsey fanmi ou!
Pataje eksperyans ou ka bay soulajman.

o Bay Tet ou Edikasyon: Konesans pemeét ou pran desizyon enfome sou koman pou pan swen
moun ou renmen an.

Pran swen yon moun ou renmen nan yon mezon retret ka mande emosyonélman, men rekonét ak
adrese fatig konpasyon esansyél pou kenbe byennét ou. Le w aplike estrateji sa yo epi cheche sipo lé sa
nesese, ou ka amelyore kapasite w pou bay pi bon swen posib pou manm fanmi'w pandan w ap asire
pwop rezistans ou ak sante mantal.

RESOUS ADISYONEL
e Vizite nursinghome411.org/families oubyen kontakte nou nan families@Itccc.org
pou aprann sou konsey fanmi ak ranfosman pou fanmi.

¢ Pwogram Ranfosman LTCCC pou Fanmi sou Fatig Konpasyon

e Pale TEDx: Fatig Konpasyon: Kisa li ye e eske ou genyen li?

¢ Siy ak Konsekans Konpasyon Fatig



https://nursinghome411.org/families
https://netorgft842234.sharepoint.com/sites/LTCCCsharing/Shared%20Documents/Translations/Creole/imèla:families@ltccc.org
https://netorgft842234.sharepoint.com/sites/LTCCCsharing/Shared%20Documents/Translations/Creole/imèla:families@ltccc.org
https://www.youtube.com/watch?v=AKkPI_1o-6w
https://www.youtube.com/watch?v=v-4m35Gixno
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7560777/
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