
 

 
 

 
 

 

가족 권한 강화에 관한 조언: 
  코로나19, 감기 및 독감 유행 시기  

날씨가 쌀쌀해지고 코감기가 유행함에 따라, 귀하를 비롯한 양로원에 거주하는 가족 

구성원의 건강 관리가 중요합니다. 다음은 가족 및 돌보미를 위한 조언입니다. 

 

 선제적 대처! 

o 코로나19 및 독감 예방 접종을 받으세요. 

o 코로나19 검사 키트(https://www.covid.gov/tests에서 무료) 및 마스크, 손 소독제를 

준비하세요. 

 자기 자신 관리 

o 누군가를 돌보는 일은 고됩니다! 충분히 숙면을 취하고, 건강한 음식을 섭취하고, 

공중 보건 지침을 준수해 건강을 최상의 상태로 유지하세요. 

 정보 습득 

o 양로원 직원과 소통하세요. 양로원 거주 가족에 관한 정보를 전달받을 연락 

담당자를 확보하세요. 

o 코로나19, 독감 및 기타 전염병에 관해 주기적인 업데이트를 요청하세요. 

o 양로원 관리자 및 직원과 문제에 대해 논의할 때는 존중하는 태도를 취하세요. 

o 양로원 직원의 노고를 인정하세요. 친절함과 감사하는 태도는 긍정적 환경을 

조성하는 데 큰 도움이 됩니다. 

 예비 계획 수립 

o 직접 양로원 거주 가족을 방문하기 어려운 경우, 누가 대체할 수 있는지 스스로에게 

물어 보세요. 

o 기술을 이용하세요! 양로원 거주 가족이 전화기 또는 태블릿에서 영상 및 전화 

통화, 문자 기능을 이용할 수 있도록 설정하는 것을 도와주세요. 직원에게 통화 

설정 지원을 요청하세요. 

 다른 가족들과 협력 

o 관리자에게 가족 협의회 존재 여부를 확인하고 이에 참여하세요! 회원이 많을수록 

더 큰 힘이 됩니다. 

o 부끄러워 하지 마세요. 다른 가족들에게 인사를 건네 보세요. 전화번호 및 이메일, 

인스타그램을 공유해 보세요. 

o 가족 협의회 및 가족 역량 강화에 관한 자세한 정보는 nursinghome411.org/families 

를 방문하거나 families@ltccc.org 로 연락해 확인하실 수 있습니다. 

 

추가 자료 

• Long Term Care Community Coalition(LTCCC) 감염 및 예방, 통제에 관한 요약서 

• Centers for Medicare & Medicaid Services(CMS) 감염 예방 통제 및 면역에 대한 핵심 요인 경로 

• Johns Hopkins Medicine 겨울철 질병 안내 

 
 

 
 

https://www.covid.gov/tests
https://nursinghome411.org/families/empower/families%40ltccc.org
https://nursinghome411.org/fact-sheet-infection-control-prevention/
https://nursinghome411.org/wp-content/uploads/2022/09/CMS-20054-Infection-Prevention-Control-and-Immunization.pdf
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/winter-illness-guide
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